Paramos vaikams centras

Children Support Centre

Netinkamas elgesys

Visi vaikai kartais pasielgia netinkamai. Tai yra normalu, kai jie pavarge, alkani, iSsigande ar
mokosi buti nepriklausomi. O uzdaryti namuose, jie gali tiesiog vesti mus is proto!

Nukreipkite demes;j Padarykite pertraukeéle

Anksti pastebékite netinkama elgesj ir nukreipkite : Norisi klykti? Duokite sau 10-es @
vaiko démesj j elgesj, kuris yra tinkamas. sekundziy pertraukeéle. Penkis kartus

létai jkvepkite ir iSkvépkite. Tada
Sustabdykite netinkamg elgesj, kol jis neprasidéjo! -_— paméginkite sureaguoti ramiau.
Kai vaikai ima nenustygti vietoje, galite nukreipti jy
démes;j j ka nors jdomaus ar smagaus: ,, Milijonai tévy sako, kad tai padeda - ir @
Nagi, eime j lauka pasivaikscioti! net LABAI.
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Pasitelkite pasekmes ||- t°|iau © Skirkite laiko pabdti dviese, pagirkite, kai vaikas

. ) elgiasi tinkamai, palaikykite pastovig dienotvarke, ir
talkYklte netinkamo elgesio bus ma7iau.
Pasekmés padeda mokyti vaikus | _3
atsakomybés uz tai, kg jie daro. Jos taip pat . © Duokite vaikams ir paaugliams paprasty darby ir
padeda kontroliuoti drausminimg. Pasekmés patarlmus atsakomybés. Tik bukite tikri, kad jie jstengs juos
yra veiksmingesnés nei musimas ar rékimas. atlikti. Kai darbai bus atlikti, pagirkite vaikus!

(>) Pries nurodydami pasekme, suteikite vaikui
galimybe laikytis jusy nurodymo.

Nustatydami pasekme, stenkités islikti ramus.

Jsitikinkite, kad pasekmés jstengsite laikytis
patys. Pavyzdziui, bty sunku neleisti
paaugliui naudotis telefonu visg savaite.
RealistiSkiau — paimti jj vienai valandai.

Kai pasekmeé baigiasi, suteikite vaikui proga
padaryti kg nors gero ir uz tai jj pagirkite. Daugiau patarimy tévystés klausimais rasite Gia:
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The COVID-19 Playful Parenting Emergency Response is supported by the LEGO Foundation, the philanthropic donors to the University of Oxford’s COVID-19 Research Response Fund, and the UKRI GCRF A ing Achit for Africa’s A ( Hub.
Research on Parenting for Lifelong Health is supported by the UKRI GCRF Accelerate Hub, the Oak Foundation, the European Research Council (ERC) under the European Union’s Seventh Framework Programme and the Horizon 2020 Research and Innovation Programme, the
Global Alliance for Chronic Diseases under the European Union’s Horizon 2020 Research and Innovation Programme, UNICEF, WHO, Oxford University ion GCRF i Impact Fund, the Leverhulme Trust, the Economic and Social Research Council, CIDA, the National

Research Foundation of South Africa, llifa Labantwana, the John Fell Fund, the Evaluation Fund, the UBS Optimus Foundation, USAID-PEPFAR, the Well Trust, Grand Cl Canada and pring Advisors.


https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/healthy-parenting
https://www.unicef.org/coronavirus/covid-19-parenting-tips
http://COVID19Parenting.com
https://www.acceleratehub.org/plh-research-outputs
www.pvc.lt



