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Vaiky apsauga internete

Dabar vaikai ir paaugliai kur kas daugiau laiko leidzia internete. Palaikydami rySius su kitais, jie maziau
junta COVID-19 pasekmes, jiems lengviau gyventi... bet taip pat kyla grésmiy ir pavojy.

Suaugusieji, seksualiniais
sumetimais ieSkantys vaiky
socialiniuose tinkluose,
Zaidimy ir susiraSinéjimo
platformose

Techninés priemonés,
padésiancios
apsaugoti vaikus
internete

Pavojai int
o

Kenksmingas turinys —
smurtas, mizoginija,
ksenofobija, savizudybiy ar
Zalojimosi kurstymas,
klaidinga informacija ir t. t.

Ugdykite sveikus
ir saugius elgesio
internete jprocius

|diekite tévy kontrolés programineI
franga,

€

NarSykléje jjunkite SafeSearch
funkcijg €
Nustatykite grieztus privatumo
ribojimus internetinése
programélése ir Zaidimuose

Kai nenaudojate, interneto kameras
uzdenkite

Kartu su vaiku ar paaugliu
suvaiku dél tinkamo
naudojimosi jvairiais prietaisais

I$sirinkite savo namy erdve ir
laika, kur jokie prietaisai
nenaudojami (valgant, miegant
ir Zaidziant, mokantis).

Padékite vaikams iSmokti
neatskleisti asmeninés
informacijos, ypa¢

ernete
(]

Kai paaugliai dalijasi
asmenine informacija ir
seksualiomis savo
nuotraukomis ar filmukais

Leiskite laika kartu
su vaiku ar
paaugliu internete

nepazjstamiesiems - kartais
zmonés yra ne tie, kas sakosi Q)
Priminkite vaikams, kad
viskas, kas atsiduria internete,
ten ir lieka (zinutés, Q)
nuotraukos ir filmukai)
Aktyviai stebékite, kiek laiko
vaikai praleidzia prie
kompiuteriy, iSmaniujy
telefony ir planseciy.

©

Kartu tyrinékite interneto
svetaines, socialinius tinklus,
zaidimus ir programéles

Paaiskinkite paaugliui, kaip ir
kam pranesti apie nederamg
turin (zr. Zemiau)

Common Sense Media rasite
gery programéliy, Zaidimy, ir
pramogy rekomendacijy
{vairaus amZiaus vaikams

Draugy arba
nepazjstamy, Zmoniy,
patyGios internete

Apsaugokite
vaikus atvirai
bendraudami

()

. (>) Pamokykite vaikus, kad jei

internete susiduria su kuo nors,
dél ko jiems pikta, nejauku ar
baisu, gali pasikalbéti su jumis, o
jUs nesupyksite ir jy nenubausite.

>) Pastebekite pavojaus zenklus.

Atkreipkite démesj, jei vaikas
uzdaras, blogos nuotaikos,
slapukauja ar negali atsitraukti
nuo uzsiémimo internete

| <>> Kurkite pasitikéjimu gristus

santykius ir atvirai bendraukite,
palaikydami ir padrasindami

(>) Atsiminkite, kad kiekvienas

vaikas unikalus ir gali bendrauti
kitaip. Neskubékite ir kalbékite
suprantamai. Pavyzdziui,
mokymosi sutrikimy, turintiems
vaikams gali tekti pateikti
informacijg paprasciau.

Pasidalykite su kolegomis, draugais ir giminémis | Skleiskite zinig | Apsaugokite vaikus internete

Kur pranesti apie smurta pries vaikus internete:
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The COVID-19 Playful Parenting Emergency Response is supported by the LEGO Foundation, the philanthropic donors to the University of Oxford’s COVID-19 Research Response Fund, and the UKRI GCRF Accelerating Achievement for Africa’s Adolescents (Accelerate) Hub.
Research on Parenting for Lifelong Health is supported by the UKRI GCRF Accelerate Hub, the Oak Foundation, the European Research Council (ERC) under the European Union’s Seventh Framework Programme and the Horizon 2020 Research and Innovation Programme, the
Global Alliance for Chronic Diseases under the European Union’s Horizon 2020 Research and Innovation Programme, UNICEF, WHO, Oxford University Innovation GCRF Sustainable Impact Fund, the Leverhulme Trust, the Economic and Social Research Council, CIDA, the National
Research Foundation of South Africa, llifa Labantwana, the John Fell Fund, the Evaluation Fund, the UBS Optimus Foundation, USAID-PEPFAR, the Wellcome Trust, Grand Challenges Canada and Wellspring Advisors.



https://www.inhope.org/EN#hotlineReferral
https://www.childhelplineinternational.org/
https://report.iwf.org.uk/en
https://www.esafety.gov.au/sites/default/files/2020-03/eSafety-global-parent-online-safety-advice.pdf
https://www.unicef.org/coronavirus/covid-19-parenting-tips
https://www.covid19parenting.com/tips-in-other-languages
https://www.acceleratehub.org/plh-research-outputs
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/
https://www.internetmatters.org/parental-controls/
https://www.internetmatters.org/blog/parental-controls/entertainment-search-engines/
https://www.esafety.gov.au/key-issues/esafety-guide
https://www.esafety.gov.au/sites/default/files/2020-01/Our%20Family%20Tech%20Agreement_0.pdf
%20https://www.childnet.com/ufiles/Family-Agreement.pdf
https://www.commonsensemedia.org/app-reviews
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www.pvc.lt
www.draugiskasinternetas.lt



