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Darni Seima namuose

Kai rodome taikiy ir mylin€iy santykiy pavyzdj, vaikai jauciasi saugesni ir labiau mylimi. Rami kalba, aktyvus
klausymasis ir empatija padeda iSlaikyti taikiq Seimos atmosferg tokiais jtemptais laikais.

Kalbekite pozityviai. Tai padeda!

Mes esame pavyzdys savo |
vaikams <>> Pasakykite kitiems, ka norite, kad jie daryty, uzuot sake: vietoje
“Nerék” sakykite “Prasau kalbéti tyliau”

MESAlAIEelite Gt idel
i ual’k?ﬁafnbi;?pejjiési’r';i‘; SALMELL LR LR (>) Giriami kit jauSiasi jvertint, labiau didziuojasi savimi, Paprasti

Zodziai, tokie kaip “Acid, kad nukraustei stalg po piety” ar “Acid,

. . . " . _ kad prizitréjai kadikj” gali bati labai svarbis

© Stenkités graZiuoju kalbétis su visais $eimoje, ir su vaikais,
ir su suaugusiais

© Konfliktiskas bendravimas tarp suaugusiujy namuose gali Malonus Stenkites
neigiamai paveikti vaikus uzsiemimail empatiékai’
© Kuo labiau stengiamés rodyti taikiy mylinciy, Zmoniy visal seimal athVIaI kIausytls
;abr:zjk:;{ plsnviyzd[savo vaikams, tuo jie jausis saugiau ir <>> Tegu kiekvienas eimos () Klausykites kity, kai jie su I
yliimi. narys pakaitomis kasdien jumis kalbasi
pasidlo uzsiémima visai
N (>) Atsiverkite ir parodykite, kad

o girdite, ka jie sako
Jauciate stresa () Taip pat raskite, kaip

Dalykites nasta ar pyktj? kokybikai leisti laika, su (>) Gali biti naudinga netgi
LU partneriu ir kitais suaugusiais glaustai pakartoti, ka girdejote,

(>) Rapintis vaikais i kitais $eimos | | namuose! pries atsakant: “Girdziu, kad

nariais sunku, bet kai atsakomybe (>) Padarykite 10 sekundziy pauze. sakai...”

pasidalijama - daug lengviau Penkis kartus létai jkvépkite ir

iSkvépkite. Tada paméginkite

<>> Paméginkite namy ruosa, vaiky kalbéti ramiau. Milijonai tévy

priezidra ir kitus darbus lygiai sako, kad tai padeda — LABAI

pasidalyti tarp Seimos nariy . .
Q) Kai matote, kad bresta barniai,
w2\ " paskelbkite paliaubas ir iSeikite |
(>) Su kitais savo namy suaugusiais kita kambari ar. iei aalite. | lauk —
sukurkite “darbo” ir “poilsio” LRI gl i LR

o (pagal kitus punktus Cia nereikia
tvarkarast] tasko)

Q) Kai pavargstate ar nebepakeliate
streso, galima papraSyti pagalbos
ir padaryti pertraukéle

(>) Zr. patarimy lankstinukus “Kai
supykstame” ir “Kaip iSlaikyti
ramybe ir suvaldyti stresg”

Paspaude CIA, rasite naudingos informacijos, jei patiriate smurta namuose

ISsamesné informacija — paspaudus $ias nuorodas:
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The COVID-19 Playful Parenting Emergency Response is supported by the LEGO Foundation, the philanthropic donors to the University of Oxford’s COVID-19 Research Response Fund, and the UKRI GCRF Accelerating Achievement for Africa’s Adolescents (Accelerate) Hub.
Research on Parenting for Lifelong Health is supported by the UKRI GCRF Accelerate Hub, the Oak Foundation, the European Research Council (ERC) under the European Union’s Seventh Framework Programme and the Horizon 2020 Research and Innovation Programme, the
Global Alliance for Chronic Diseases under the European Union’s Horizon 2020 Research and Innovation Programme, UNICEF, WHO, Oxford University Innovation GCRF Sustainable Impact Fund, the Leverhulme Trust, the Economic and Social Research Council, CIDA, the National
Research Foundation of South Africa, llifa Labantwana, the John Fell Fund, the Evaluation Fund, the UBS Optimus Foundation, USAID-PEPFAR, the Wellcome Trust, Grand Challenges Canada and Wellspring Advisors.
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https://www.unicef.org/coronavirus/covid-19-parenting-tips
http://COVID19Parenting.com
https://www.acceleratehub.org/plh-research-outputs
www.pvc.lt



