Supazindinkite savo vaika su Apatiniy rubeliy
taisykle.

Mazdaug vienas i$ penkiy vaiky tampa seksualinés prievartos, taip pat ir seksualinio
priekabiavimo, auka.

Jus galite uzkirsti tam kelia.

Supazindinkite savo vaika su Apatiniy rubeliy taisykle.

Apatiniy ruabeliy taisykle

Apatiniy rubeliy taisyklé yra paprastas tévams skirtas vadovas,
kuriame rasite patarimus, kaip paaiskinti savo vaikams, kur kiti
Zzmoneés negali jy liesti, kaip reaguoti, taip jvykus, ir kur kreiptis
pagalbos.

Kas yra Apatiniy rabeliy taisyklé? Jilabai paprasta: vaikas negali buti
lieciamas kity zmoniy tose vietose, kurias dengia jo/jos apatiniai
rubeliai. Vaikai taip pat neturéty tose vietose liesti kity.

Sis vadovas aiskina vaikams, kad jy kanas priklauso tik jiems, kad
yra geros ir blogos paslaptys, tinkami ir netinkami prisilietimai.

Kaip supazindinti su Apatiniy rubeliy taisykle
Kodél Apatiniy rubeliy taisykle

Ka daryti, jtariant priekabiavima

Kur rasti medziagos ir informacijos




Kaip supazindinti su Apatiniy rubeliy taisykle?

Apatiniy rabeliy taisyklé sukurta tévams ir globé&jams, siekiant padéti jiems kalbantis su savo
vaikais. Ji gali buti labai veiksminga priemoné, uzkertant kelig seksualiniam priekabiavimui.

Apatiniy rubeliy taisyklei budingi 5 svarbis bruozai.
1. Tavo kuinas priklauso tau

Vaikai turi buti mokomi, kad jy kdnas priklauso jiems, ir niekas negali jo liesti be jy leidimo.
Atviras ir tiesioginis pokalbis apie seksualuma ir,,intymias kiino vietas” vaikystéje, vartojant
tinkamus pavadinimus lytiniams organams bei kitoms kino vietoms jvardinti, padés
vaikams suprasti, kas néra leistina. Vaikai turi teise atsisakyti bucinio arba buti lieCiami
netgi asmens, kurj jie myli. Vaikai turi bati mokomi iskart ir tvirtai pasakyti,ne” netinkamam
fiziniam kontaktui. Jie taip pat turi bati mokomi pasitraukti i$ situacijy, kuriose pasijaucia
nesaugiai, bei pranesti apie tai suaugusiajam, kuriuo pasitiki. Svarbu pabreézti, kad apie
tai, kas atsitiko, jie turi sakyti tol, kol kas nors rimtai atkreips j tai démesj.

Knygoje ranka, kaskart vis paliesdama Kikg, paklausia jo, ar gali tai daryti. Kikas jai leidzia.
Taciau rankai sumanius paliesti Kika po apatiniais jo rabeliais, Kikas pasako,Ne!”. Sia seka
galéty pasinaudoti tévai ir globéjai, primindami vaikams, kad jie bet kada gali pasakyti,Ne”.

2. Geras prisilietimas - blogas prisilietimas

Vaikai ne visada atskiria tinkama prisilietima nuo netinkamo. Pasakykite vaikams, kad yra
negerai, jei kazkas zitri ar liecia jy intymias kuno vietas arba praso jy paziureti ar paliesti
kity Zzmoniy intymias kano vietas. Apatiniy rubeliy taisyklé padeda jiems suvokti aiSkig
ribg, kurig lengva prisiminti: apatiniai rubeliai. Ji taip pat padeda suaugusiems apie tai
kalbetis su vaikais. Jei vaikai néra tikri, ar asmens elgesys su jais yra priimtinas, priminkite,
kad jie gali kreiptis pagalbos j suaugusijjj, kuriuo pasitiki.

Knygeléje Kikas atsisako buti lieCiamas po apatiniais rubeliais. Tévai gali
paaiskinti, kad kai kuriems suaugusiems (tokiems kaip tévai, globéjai ar
gydytojai) gali prireikti paliesti vaikus, bet vaikai yra skatinami pasakyti
.Ne’ jei situacija jiems tampa nemaloni.
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3. Geros paslaptys — blogos paslaptys

Slaptumas yra pagrindiné seksualiniy priekabiautojy taktika. Todél yra svarbu iSmokyti vaikus
atskirti geras paslaptis nuo blogy bei sukurti pasitikéjimo atmosfera. Kiekviena paslaptis,
kuri vercia vaikus nerimauti, jaustis nejaukiai, baimintis ar liudéti, néra gera ir neturéty likti
paslaptyje. Tokia paslaptj reikia patiketi patikimam suaugusiajam (tévams, mokytojui, policijos
pareigunui ar gydytojui).

Knygeléje ranka skatina Kika pasakyti, jei kas nors nori jj paliesti netinkamoje vietoje. Si seka
gali buti naudojama aptariant skirtumus tarp gery (pvz., netikétas vakarélis) ir blogy paslapciy
(kazkas, kas vaika litdina ar vercia nerimauti). Tévai turéty skatinti savo vaikus dalintis su jais
blogomis paslaptimis.

4. Prevencija ir apsauga - suaugusiojo atsakomybé

Vaikai, prie kuriy priekabiaujama, jaucia géda, kalte ir baime. Suaugusieji neturéty vengti
pokalbiy apie seksualuma su vaikais ir uztikrinti, kad jie zinoty, j kg kreiptis, jei juos kazkas
neramina, jei jaucia nerima ar liddesj. Vaikai gali jausti, kad kazkas yra negerai. Suaugusieji
turi bati démesingi ir supratingi vaiky jausmams bei elgesiui. Gali buti jvairiy priezasciy, dél
kuriy vaikas atsisako kontakto su kitu vaiku ar suaugusiuoju. Toks jo/jos pasirinkimas turi
bati gerbiamas. Vaikai turi visada jausti, kad jie gali pasikalbéti su savo tévais Siuo klausimu.

Knygeléje ranka yra Kiko draugé. Suaugusieji turi padéti vaikams jy kasdieniniame gyvenime.
Pagrindiné ir svarbiausia suaugusiojo atsakomybé yra seksualinés prievartos prevencija. Todél
yra svarbu neuzdéti visos $io klausimo sprendimo nastos ant vaiko peciy.
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5. Kiti svarbus patarimai, susije su Apatiniy rubeliy taisykle

Pranesimas ir atskleidimas

Vaikai turi zinoti, kuriais suaugusiais jie gali pasitikéti ir kuriais — ne. Vaikai
turi bati skatinami pasikliauti tais suaugusiais, kuriais jie pasitiki, kurie yra
pasiekiami, pasirenge jy isklausyti bei jiems padéti. Su vaiku turéty gyventi
tik vienas toks patikimas suauges, kitas Zzmogus turéty gyventi uz Seimos
riby. Vaikai turéty Zinoti, kaip kreiptis pagalbos j tuos patikimus asmenis.

Pazjstami smurtautojai

Dazniausiai smurtautojai yra vaikui gerai pazjstami Zzmonés. Mazam
vaikui ypac sunku suvokti, kad jj gali skriausti jam/jai gerai pazjstamas
zmogus. Nepamirskite, kad smurtautojai stengiasi prisijaukinti vaika bei
iSsikovoti jo/jos pasitikéjima. Namuose turi vyrauti taisykle: tévai turi
zinoti, kas vaikui nuolat dovanoja dovanas, praso saugoti paslaptis bei
bando praleisti laikg vienas su vaiku.

Nepazjstami smurtautojai

Kartais smurtautojas yra nepazjstamas asmuo. ISmokykite vaika paprasty
elgesio su nepazjstamuoju taisykliy: niekad i$ nepazjstamy Zmoniy
nepriimti dovany ar kvietimuy.

Pagalba
Vaikai turi Zinoti, kad jiems gali bati labai naudinga profesionaly (mokytojy,
socialiniy darbuotojy, vaiko teisiy kontrolieriy, mokyklos psichologo ar
policijos) pagalba, ir kad jie, norédami sulaukti pagalbos, gali skambinti
j pagalbos linija. Kur kreiptis pagalbos, ieSkokite knygelés gale.



Kodél Apatiniy rubeliy taisyklé?

Mazdaug vienas i$ penkiy vaiky tampa seksualinio priekabiavimo ar prievartavimo
auka. Tai patiria vaikai, nepriklausomai nuo jy lyties, amziaus, odos spalvos, socialinio
sluoksnio ar religijos. Smurtautojas daznai yra vaikui pazjstamas asmuo, kuriuo jis/ji
pasitiki. Smurtautojas taip pat gali bati vaikas.

Jus galite uzkirsti tam kelia.

Labai svarbu uztikrinti puiky bendravima su vaiku. Tai reiSkia santykiy su vaiku
atviruma, ryztinguma, tiesuma bei draugiska, nebauginancia atmosfera.

Tai padeés pasiekti Apatiniy rubeliy taisyklé.

Niekada néra per anksti supazindinti vaika su Apatiniy rubeliy taisykle, nes priekabiavimas
gali nutikti bet kokiame amziuje.

Jei, kalbédami Sia tema su savo vaiku, jausités nejaukiai, prisiminkite, kad tikriausiai
sunkiau yra jums, suaugusiajam, o ne vaikui.




Kaip elgtis, jtariant priekabiavima?

Jei jtariate, kad prie jusy vaiko buvo priekabiauta, labai svarbu
nesupykti ant jo/jos. Nepriverskite vaiko jaustis taip, tarsi jis/ji padareé
kazka bloga.

Nekvoskite vaiko. Paklauskite jo/jos, kas galéjo atsitikti, kada ir su kuo,
bet neklauskite, kodél.

Pasistenkite vaiko akivaizdoje nenusiminti. Vaikai lengvai pasijaucia
kaltais, todél gali pradéti slépti informacija.

Pasistenkite nedarytiiSvady, paremty neaiskia ar nepilna informacija.
Patikinkite savo vaika, kad jus viskuo pasirupinsite ir kreipsités pagalbos
pas psichologa, vaiko teisiy apsaugos specialista, gydytoja, socialinj
darbuotoja ar policija.

Kai kuriose 3alyse egzistuoja specialios pagalbos linijos bei centrai,
teikiantys pagalba vaikams - seksualinio smurto aukoms. Jie taip pat
gali padeti, esant jtarimui, jog vaikas tapo galimo seksualinio smurto
auka. Kur kreiptis pagalbos, ieSkokite knygelés gale.




Kur rasti medziagos ir informacijos?

Europos Taryba parengé medziaga, padedancia tévams supazindinti
vaikus su Apatiniy rubeliy taisykle. Ja sudaro:

 Animacinis filmas
* Knyga, kurig savo 3-7 mety vaikams gali perskaityti tévai
» Plakatai ir atvirukai

Visg Sig medziaga galima parsisiysti iS www.underwearrule.org
Apatiniy rabeliy taisyklé yra viena is Europos Tarybos kampanijos,Vienas
i$ penkiy’, kuria siekiama uzkirsti kelig vaiky seksualinei prievartai, daliy.
Daugiau apie Europos Tarybos remiamas prevencijos bei apsaugos
priemones rasite ¢ia www.pvc.lt ir www.coe.int/oneinfive




