Paramos vaikams centras

Children Support Centre

Mokymasis zaidziant

Uzdarius mokyklas, milijonai vaiky izoliuoti savo namuose. Sie patarimai apie tai, kaip mokytis Zaidziant
tai gali bati smagu bet kokiame amziuje!

. . Judesio zaidimai

Zaidimy rusys

© Sukurkite Sokiy choreografijg pagal mégstamiausias vaiky dainas.
Pirmas Zmogus parodo Sokio judesj, o visi kiti pakartoja. Vadovauja visi

Daugybé Zaidimy rasiy Zaidimai gali bati smags IR pasikeisdami

naudingi

© ‘Rungtyniaukite”, kas daugiausiai karty per minute pasieks kojy pirstus ir
atsities, pasSoks iSskéstomis rankomis ir kojomis, pasieks kojy pirstus
pakaitomis vis kita ranka

Zodziy, skaiciy, daikty, vaidmeny ir muzikos
zaidimai suteikia vaikams galimybiy saugiai ir
smagiai save tyrinéti ir iSreiksti A : N\ o o ¢ :
© ‘Pamégdziokite” vienas kitg — veido iSraiska, judesius, garsus. Vienas
gali uzvesti pirmas, tada pasikeisti. Pabandykite ir nieckam neuzvedant!

© Sustinge Sokéjai: leiskite muzika, arba tegu kas nors dainuoja, ir visi
Soka. Kai muzika nutyla, visi turi sustingti. Paskutinis Sokantis turés tapti
kito turo teiséju

© Zveériy $okiai: taip pat, kaip auk$ciau, bet kai muzika nutyla, $tktelékite

2véries pavadinima, ir visi turi virsti tuo Zvérimi.

Atminties zaidimas Dainavimas

© Dainuokite kadikiui, kad
paskatintuméte kalbos raidg

Pakeistas
Istorijy pasakojimas daijktas!

© Pirma(s) Zaidéja(s) sako: “Kai
baigsis karantinas, a$ eisiu | parkq”.

© Pagrokite ar padainuokite
daina, ir pirmas, kuris jg
atspeés, uzves kita.

Antra(s) Zaidéja(s) pratesia: “Kai
baigsis karantinas, as eisiu | parkg
ir... (pvz., aplankyti geriausios

© Papasakokite vaikams istorija

© Kasdieniai namy apyvokos o
i$ savo vaikystés

daiktai, tokie kaip $luotos,
Sepediai ar Salikai, gali virsti

© Paprasykite, kad vaikai ka nors smagiais zaidimais

papasakoty jums

© Padékite daikta kambario
viduryje, ir kai kam nors
Sauna mintis, jis ar ji tequ
paSoka ir parodo kitiems, kas
gali biti tas daiktas

© Kartu sukurkite nauja istorija,
pradedant nuo “Kitg karta...”
Kiekvienas prideda istorijai po
naujg sakinj.

© Suvaidinkite mégstamiausig
istorijg ar filma — vyresni vaikai
netgi gali reZisuoti,
mokydamiesi atsakomybés.

© Pavyzdziui, $luota gali virsti
zirgu, mikrofonu ar net gitara!

draugés)”

© Kiekviena(s) kita(s) zaidéja(s)
pratesia, stengdamasi(s) prisiminti
visus smagius dalykus, kuriuos bus
galima daryti, kai baigsis karantinas

© Kita kartg § scenarijy galite

pakeisti ir | koki kita (pvz., kai a§" i

pamatau savo draugus).

ISsamesné informacija — paspaudus $ias nuorodas:

© Sukurkite daing apie ranky
plovima ar fizine distancija.

Pridékite Sokiy judesiy!
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The COVID-19 Playful Parenting Emergency Response is supported by the LEGO Foundation, the philanthropic donors to the University of Oxford’s COVID-19 Research Response Fund, and the UKRI GCRF
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PARENTING FOR
LIFELONG HEALTH

for Africa’s A ( [ ) Hub.

Research on Parenting for Lifelong Health is supported by the UKRI GCRF Accelerate Hub, the Oak Foundation, the European Research Council (ERC) under the European Union’s Seventh Framework Programme and the Horizon 2020 Research and Innovation Programme, the
Global Alliance for Chronic Diseases under the European Union’s Horizon 2020 Research and Innovation Programme, UNICEF, WHO, Oxford University Innovation GCRF Sustainable Impact Fund, the Leverhulme Trust, the Economic and Social Research Council, CIDA, the National

Research Foundation of South Africa, llifa Labantwana, the John Fell Fund, the Evaluation Fund, the UBS Optimus Foundation, USAID-PEPFAR, the Well

Trust, Grand Chall Canada and

ing Advisors.


https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/
https://www.unicef.org/coronavirus/covid-19-parenting-tips
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/healthy-parenting
http://COVID19Parenting.com
https://www.acceleratehub.org/plh-research-outputs
www.pvc.lt



