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Laikas pabuti dviese

Negalite eiti j darba? Uzdarytos mokyklos? Jaudinatés deél pinigy? Jausti stresg ir didelj susirupinima yra normalu.

Mokykly uzdarymas taip pat yra proga pagerinti misy santykius su vaikais ir paaugliais. Laikas dviese nieko nekainuoja ir yra
smagus. LeidZiant laikg dviese, vaikai jauciasi mylimi ir saugus, tokiu budu parodome jiems, kad jie yra svarbs.

Skirkite laiko pabuti
su kiekvienu vaiku

(O

Tai gali buti vos 20 minuciy, ar ilgiau - kaip

2 Paklauskite vaiko, ka

iSeina. Sj laikg galime planuoti tuo pagiu metu $an jls ar ]I norétq veikti
kiekviena diena, kad vaikai ar paaugliai galéty 0 °
i$ anksto jo laukti. i"~
vy Pasirinkimai stiprina vaiky
0 . ol at pasitikéjima savimi. Jei vaikai nori
Pasmlymall kq VEIktl su veikti ka nors, kas priestarauja
kudikiu ar mazu vaiku fizinés izoliacijos rekomendacijoms,
tuomet tai yra proga su jais apie tai
pasikalbéti (Zr. kitg lankstinukg).
f.; © Mégdziokite jy veido israiskas ir garsus
4 ~a © Dainuokite, muzikuokite puodais ir $aukstais
- ad Statykite puoduky ar kaladeliy bokst R s .
@ Statykite puoduky ar kaladely boksta Ribokite naujieny apie
© Sekite pasaka, skaitykite knygute ar rodykite paveikslélius virusg srauta - |Sjunklte

TV ir atsitraukite nuo
telefono

Pasiulymai, ka veikti su Pasiiilymai, ka veikti su
paaugliu nedideliu vaiku

(>) Pasikalbékite apie tai, kas jiems patinka: sport, Paskaitykite knyga ar pazidrékite j paveikslélius
muzika, televizijg, jzymybes, draugus
Kurkite pieSinius su kreidelémis ar piestukais
(>) Kartu pasigaminkite mégstama patiekalg
Sokite pagal muzika ar dainuokite!
(>) Sportuokite, klausydami mégstamos jy muzikos
Kartu nudirbkite kokj nors darbg — paverskite namy tvarkyma ir
maisto gaminima Zaidimu!

Padékite pasiruosti mokyklai
Klausykite jy, ziurekite j juos.
Skirkite jiems visa demesj.
Bus smagu!

Daugiau patarimy tévystes klausimais rasite Cia:
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The COVID-19 Playful Parenting Emergency Response is supported by the LEGO Foundation, the philanthropic donors to the University of Oxford’s COVID-19 Research Response Fund, and the UKRI GCRF A ing Achit for Africa’s A ( Hub.
Research on Parenting for Lifelong Health is supported by the UKRI GCRF Accelerate Hub, the Oak Foundation, the European Research Council (ERC) under the European Union’s Seventh Framework Programme and the Horizon 2020 Research and Innovation Programme, the
Global Alliance for Chronic Diseases under the European Union’s Horizon 2020 Research and Innovation Programme, UNICEF, WHO, Oxford University ion GCRF i Impact Fund, the Leverhulme Trust, the Economic and Social Research Council, CIDA, the National

Research Foundation of South Africa, llifa Labantwana, the John Fell Fund, the Evaluation Fund, the UBS Optimus Foundation, USAID-PEPFAR, the Well Trust, Grand Chall Canada and pring Advisors.


https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/healthy-parenting
https://www.unicef.org/coronavirus/covid-19-parenting-tips
http://COVID19Parenting.com
https://www.acceleratehub.org/plh-research-outputs
www.pvc.lt



