„Antrojo žingsnio“ programos privalumai ir trūkumai Alytaus rajono Miroslavo vidurinėje mokykloje

Mūsų mokykloje mokosi kaime gyvenantys vaikai.  Pastebėjome, kad nebe pirmi metai į pirmą klasę ateina vis daugiau vaikų, kurie turi ne tik mokymosi, bet ir elgesio problemų.

Kodėl taip yra? Manome, kad tėvai vaikus patiki „auklėti“ kompiuteriniams žaidimams, televizijai.  O ir šeimos vertybės sumenkėję.  Šeimose daugiausia dėmesys skiriamas materialinėms vertybėms, vaikai  girdi pokalbius apie pirkinius, mažai  kalbama apie emocijas. Pirmokų paprašius pasekti pasaką – nesugeba. Kodėl?  Į  šį klausimą  patys tėveliai atsako – yra filmukai, pasakas tegul seka močiutės, pasakose daug blogio. Bet norint, kalbantis,bendraujant galima surasti pasakų, kuriose atsispindi žmogiškos vertybės.  Tik su nostalgija galima prisiminti kaimo vaikų darželius, kuriuose   buvo ugdomi vaikai, močiučių  vakarojimus su vaikais.  O močiutės jaunėja, jos dar turi savo gyvenimo planus ir anūkams negali skirti  viso dėmesio. 

Liekame, mes – mokytojos, kurios bandome taisyti tėvų padarytas klaidas ir formuoti vaikams  bendravimo įgūdžius.

Tėvai atvesdami vaikus į mokyklą mano, kad vaikai čia turi  išmokti tik skaityti, rašyti, skaičiuoti, o nepagalvoja, kiek dėmesio pagal atnaujintas  programas reikia skirti vaiko kompetencijų ugdymui.

 Taip –  skaityti knygeles, rašyti rašinėlius, mokėti groti ar šokti labai svarbūs nauji įgūdžiai vaikams. Tačiau kita labai svarbi sritis, kuri reikalauja specifinių įgūdžių, yra socialinis – emocinis mokymasis. Šią sritį mes dažnai praleidžiame ar tiesiog užmirštame. Čia vaikai mokosi kaip suprasti ir valdyti savo jausmus, kaip susidraugauti su kitais ir kaip patiems būti draugiškiems, kaip spręsti socialines problemas. Viso to jie mokosi klasėje, žaidimų aikštelėje, pratęsia ir įtvirtina šias žinias -  stebėdami mokytojus, namuose šeimos narius, draugus ir jų bendravimą. 

Mes, suaugusieji, turime  vieną svarbų darbą - suteikti vaikams išsilavinimo ir gebėjimų, kad šie galėtų sėkmingai gyventi ir mokytis. Vaikai  jau nuo mažens turi būti mokomi taikiai spręsti konfliktus, draugiškai sugyventi tarpusavyje, tinkamai elgtis esant potencialiai pavojingoms situacijoms. Turėdami empatijos pagrindą, mokėdami įsijausti į kitą žmogų, vaikai gali spręsti  jiems iškylančias problemėles, o vėliau ir problemas. 
Ir niekada nebus tinkamesnio laiko išmokyti vaikus šių būtinų gebėjimų, kaip tik dabar! 
Mūsų mokykloje „Antrojo žingsnio“ programa vykdoma jau antrus metus. Pernai buvo dirbama su  antrokais ir ketvirtokais. Deja, per vienerius mokslo metus, ketvirtokams tvirti bendravimo įgūdžiai nespėjo susiformuoti, nes paliko pradinę klasę ir šios programos tęstinumo neliko. 

Teigiamą programos įtaką pastebėjome dabartinėje trečioje klasėje, kuri dirba pagal šią programą antrus metus. Mokiniai moka reikšti, apibūdinti, pasakyti, kaip jaučiasi kitas, atsiprašyti, rasti problemos sprendimo būdą, suteikti  psichologinę pagalbą kitos klasės mokiniui, kuriam dar vis sunku rasti pačiam sprendimo kelią ( nes ne visos klasės integruoja „Antrojo žingsnio“ programą ). Šioje klasėje tėvų susirinkimo metu tėvai pasidžiaugia, kaip vaikas sugeba suvaldyti emocijas, moka nugalėti pyktį ir to pamoko šeimos narius. Daugelis tėvų  smulkiai domisi „Antrojo žingsnio“ programos specifika, kad nesusidarytų atotrūkis tarp  mokyklos ir šeimos reikalavimų. Deja, yra tokių šeimų, kurios nekreipia dėmesio į vaiko ugdymąsi ir šios programos privalumus.

            Rugsėjo pirmąją pirmokų tėvus supažindinome  su „Antrojo žingsnio“ programa, jos tikslais. Tėvai apsidžiaugė, nes jie matė, kad vaikai  mokydamiesi priešmokyklinėje grupėje  turėjo nemažai bendravimo problemų. Apsidžiaugėme ir mes, mokytojos, kad tėvai susidomėjo programa ir tikisi gero rezultato. O be tėvų pagalbos mokytojo veiklos rezultatai gerokai menkesni.
            Vaikai parneša laiškus, kuriuos perskaitę tėvai, manau, lengviau randa bendrą kalbą su savo vaikais. Vieni tėvai   pabendrauja su vaikais bent skaitydami laišką, bet yra maža dalis šeimų, kuriems  nerūpi ir tie laiškai – juos mokiniai nešiojasi kelias dienas.

          Manome, kad „Antrojo žingsnio“programa  padeda ne tik mokiniams, bet ir tėvams artimiau bendrauti su vaikais, mokytoja. Be to,  gerų patarimų randame ir mes, mokytojos, nes nuo didelio gyvenimo tempo ir pačioms kartais būna sunku susivaldyti.  Mes suaugusios, pažvelgę į žmogų iš išorinių požymių matome jo nuotaiką, bet ar įsigiliname , kaip jis jaučiasi. Pačios     išmokome    nusiraminti, geriau pažinti  bendraujančių su mumis  nuotaikas, švelniau reaguoti  į įvairias trikdančias smulkmenas, kurios anksčiau išvesdavo iš pusiausvyros. Atsirado naujų poreikių, idėjų.

Manome, kad kartu su vaikais tobulėjame ir pačios. Mes  pačios  pradėjome  dažniau įvardinti savo jausmus ir klausti vaikų, kaip jie jaučiasi. Vis daugiau vaikučių pasidarė aktyvesni ne tik šių pamokėlių, bet ir visų pamokų  metu, pradėjo naudoti jausmus apibūdinančius žodžius (ne tik blogai ar gerai jaučiuos). Drovūs vaikai drąsiai pradėjo kalbėti, pasakoti, nes nesibijo  pasišaipymų.
Kartais iškyla problemų, kai būna labai daug norinčių kalbėti.  Eilinių pamokų metu primename bendravimo taisykles – kalbėti pakėlus ranką.  Pavyzdžiui, trečioje klasėje yra konfliktuojanti mergaitė. Vienos pertraukos metu ją pastūmėjo ketvirtokas, kuris neugdomas  pagal šią programą. Trečiokė nenusiminė, nepradėjo verkti. Mergaitė sustojo, tris kartus giliai įkvėpė, atliko pykčio suvaldymo pratimus, priėjo prie skriaudiko, paėmė už rankos ir pasakojo apie savo jausmus, išdėstė, kaip ji šiuo metu jaučiasi. Šis berniukas buvo  apstulbęs, tuo metu tylėjo, paskui papasakojo savo mokytojai, namuose – tėvams. Kiek stebime šį berniuką, jis daugiau niekada neskriaudžia aplinkinių. Tai buvo geresnė pamoka mokiniui, negu būtų mokytojos skirta bausmė.

                  Programa „Antrasis žingsnis“ efektyvi, nes palaipsniui formuoja vaikų socialinius įgūdžius, aišku, būna momentų, kai norėtųsi, kad viskas vyktų greičiau, na kaip visuomet čia ir dabar, bet kartais reikia išlaukti. 

Pasaulis pilnas įvairiausių taisyklių, be kurių mūsų gyvenimas būtų kupinas nesusipratimų, nesutarimų, pykčio...  Kaip senolių  išmintis sako: "Elkis su kitu taip, kaip norėtum, kad elgtųsi su tavimi".   Ši patarlė dar vis  rusena senojo kaimo bendruomenėje, kur  vieni kitiems nusišypso, pasilabina, ištiesia pagalbos ranką ištikus nelaimei. Bet mes pastebėjome, kad mūsų vaikų šeimose jaučiasi senojo kaimo įtaka, kur pagarba, tolerancija, supratingumas – dar svarbiausios žmogiškosios vertybės. Todėl ši „Antrojo žingsnio“ programa jiems nėra svetima.


Ši programa leido daugiau suprasti vaikus, kas vyksta vaiko viduje, ko vaikas negali apibūdinti žodžiais. Mūsų klasių atmosfera tapo šiltesnė, pasikeitė vaikų bendravimas. 
Privalumai:
· Vaikai  geba apibūdinti savo jausmus;

· Žinodami savo jausmus geriau suvokia , kaip jaučiasi kitas žmogus;

· Geba  apibūdinti kiekvieno  jausmo išorinius požymius;

· Lengviau supranta aplinkinius , todėl  mažiau bendravimo problemų;

· Be suaugusiųjų pagalbos  bando spręsti iškilusias problemas;
· Geba  pasidalinti savo savijauta su įvairaus amžiaus  aplinkiniais;

· Koreguoja savo elgesį;

· Ugdoma vaikų  meninė saviraiška;

· Ugdomi vaikų kalbiniai gebėjimai;

· Skatinamas mandagumas, atsakingumas už savo jausmus.
Trūkumai :

· Vaikai drovisi atlikti vaidybines situacijas (pirmoje klasėje);

· Stebintys ne adekvačiai  įvertina vaidybines situacijas (pirmoje klasėje);
· Trūksta aktyvumo (pirmoje klasėje);
· Daug laiko  užsiėmime reikia skirti   sukurtų taisyklių įtvirtinimui;
· Filmuota medžiaga su titrais,  mokiniai nespėja skaityti, todėl nesukaupia dėmesio stebėti situaciją;

· Turėtų būti privaloma pamoka;

· Ši programa turėtų būti  lygiagrečiai vykdoma visose pradinėse klasėse;

· Per mažai informacijos apie šią programą masinio informavimo priemonėse;
· Atotrūkis tarp programos tikslų ir šeimos vertybių;
· O jeigu panaši programa būtų ir vaikų tėvams...?
Pranešimą ruošė Miroslavo vidurinės mokyklos pradinių klasių mokytojos:

                                                                         Asta Dvareckienė ir  Angelė Narkunienė
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