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Antrokas Lukag mokykf atéjo blogos nuotaikos - vakar siflo jo zaiding kompiuteris. Pirmos
pamokos metu jis susipyko su suolo drauge, perrgquéet stumdsi, Sikaudamasjsiterpe ;j
bendraklasy pokall, muzikos pamokoje buvo susiegzginatsikalbi@jo mokytojai, per pietus jis
uzgauliojo Salia &dinti berniuk;. Dienos pabaigoje Lukas jaigi dar labiau priségtas. Vakarykstis
jvykis j lizdino, o Siandienos elgesys \éejtjaustis nesmagiai.

Kasjvyko? Lukas jautsi nusimires ir liidnas. Nemosdamagvardinti savo jausmir atskirti savo
vidinés savijautos nuo i8és jvykiy, jis pyki ir liadeg liejo ant Salia esan; Zmoniy. Koks ity
Luko elgesys, jeigu jis zingtkokius jausmus kitiems sukelia toks jo elgesyg?jd(cia kitas, kali
Lukas j uzgaulioja?

Gekejimas jsijaustij kita Zmog;, pasijusti jo kailyje (arba empatija), emoaginmpulsy
(staigus pyktis, dZziaugsmasidiesys) valdymas bei problgnsprendimas be pylo — tai esminiai

P P A

I v

agresyv elges.

ApraSytas vienos dienos Luko elgesys yra tik papras@tingo mechanizmo iliustracija.
Juk vienas blogai nusiteik vaikas tikrai ne problema, pasakysiis.jT&iau tokiy vaiky klassje
gali bati keli. Jy neigiamas nusiteikimas, agresyvus elgesys, néimuks spgsti probleny taikiai,
negeldjimas jsijausti ir suprasti kit — puiki terg agresijai, uzgauliojimams ir paigms. Kaip
empatijos jausmas gali padkeisti elge§?

Ankstyvas empatijos skatinimas

Vis daugiau psicholagir Kity sriciy specialis§ sutinka, jog uzgauliojimai, patyos ir kity raSiy
smurtas gali ©ti mazinamas jau ankstyvame amziuje ugdant empaBe empatijos mes
negattume tuéti darnios visuomeis: vyraut; nepasitikjimas, Zmors netuéty jokios priezasties
nezudyti, nevogti, nesdlauti ar nemeluoti. Mes veiktume tiesiog vadovausasmsavanaudisSkais
tikslais, mitume kiiva zZmoni, kurie veikia be jokios ginés. Atliekami tyrimai parodo, jog
pirmosios empatijos apraiSkos pastebimos dadikysteje: naujagimiai verkia, kai girdi kit
naujagimy verksm, taip pat kidikiai rodo palankumo Zenklus tiems suaugusiemsiekliems
padeda,o ne tiems, kurie jiems trukdo.

Empatija yra vienas i #sy jgimty polinkiy. Josvystymuisi turijtakos ankstyvoji sy
patirtis. Seno#s Graikijoje, Spartoje berniukai buvo ag¢jimi kaip kariai, jie augo ziaurumo
prisotintoje aplinkoje. Apie septintus metus bekaisl buvo uzdaromasspecialy stovykh, kurioje
jis buvo marinamas badu. Tokiwdu vaikus mok vogti maisg — nori valgyti, sugalvok kaipi |
gauti. Toksigadis labai stipriajsiSaknijo ir ilgainiui pradjo persiduoti ir kitoms kartoms. Skirtingai
nei Spartoje, Afnuose ateities lyderius augino kur kas ramjesir puosetjarcioje aplinkoje.
Berniukai augo namuose su savo motinomis, émid ir jau nuo 6 met amziaus buvo mokomi
muzikos ir poezijos. Jie tapdavo demokratijos, meeatro, kuliiros pradininkais. Taigi, gzkime
prie minties, jog kiekviena patirtis tuitakos nfisy jgimtiems polinkiams. IS auki&u mirtto
pavyzdzio seka, jog taip, kaip galime iSmokyti zm®rzudyti ir vogti, taip galime iSmokyti ir
empatijos, taikaus bendradarbiavimo. Vaikygtet Kidikyste) — Siandien Zinomi kaip kritinis ir
svarbus empatijos vystymo laikotarpis. Paprastasrapenimas vaiku ir neprieira gali it
nepaprastai Zalingi.

Naudokite empatijos rykstes
Kaip galima iSmokytvaikus skirti geg nuo blogo neinant pernelyg grieztu ar pernelyg minkstu?
Kas rera pakles balso (arba net Sagf) drausmindamas vaiR Ta&iau Saukimas, ar dar blogiau —



musimas, turi vieqp pasekm — baine. Tai niekaip nesusijsu vaiko suvokimu uzji ar jis yra

baudziamas. Stédami virS vaiko galvos su rykSte, pasieksime sav@is—padarys taip kaip
prag&me. T&iau ar to siekiame? Juk tikslas yra ugdymeningus, o ne baus® vengiagdius

jaunuolius.

Dacher Keltneris psichologijos profesorius iS Kalifijos universiteto Berklyje sako, jog
klaidingai elgiasi tie, kuri tiki, jog turime iSmti3s vaiko blog. Turime paimtij rankas empatijos ir
uzuojautos rykstes. Kitaip tariant, turime mokyéikus suprastiyj p&iy elges$ ir emocijas — tai
suteikia pagrindiniugrankius ir gebjima suprasti ki emocijas ir elggs Kai Lukas gebs suprasti
ir jvardinti savo jausmus, jis ge&b suprasti ir kaip ja@si jo klasiokas, kai buvo paSieptas,
aptalzytas ar kitaip uzgautas.

SEL poreikis akivaizdus

Lukas auga Seimoje, kurioje abudwdi sunkiai dirba ir negali skirti jam daugrdesio ir laiko.
Daugelis vaik, kaip ir misy istorijos herojus, nemato savéviy problemy sprendimo modali
Televizija Siuo atveju irgi nepadeda — ekrane gakiarais net dirbtinai kuriam konfliktiniy
situaciy, bet eteryje nepaliekama laiko jomsegpr. Pasaulyje vis daugiau kalbama apie sociglini
emocingy jguadziy ugdymo mokyklose nagdir bitinumg. Lietuvoje dar daug d@nesio skiriama
mokymosi rezultatams. Teu atsiranda vis daugiau mokykldalyvaujadiy socialinij-emocini
jgudziy prograny vykdyme, kurny démesio centras — socialipnijgudziy, empatijos, problem
sprendimo mokymas.

Vaikai mokyklosepraleidzia beveik vig diem, jie nuolat vertina gaunannformacip ir
situacijas, su kuriomis susiduria, kaip geras agas. Jeigu Lukas suvokia klasioko zvilggnkito
klasts galo kaip blog, menkinant arba muzikos mokytojos grigavalsy kaip pyki — Sis negatyvus
nekoreguojamas suvokimas gali tapti agresyvaus sielggrieZzastimi. Socialirs-emocirs
programos padeda vaikams teisingai interpretuoiagriréti pasaui aplink juos.

Vaikai SEL programose mokosi zodinir fiziniy Zenkly, kurie gali padti atpazinti kito
emocijas. Pavyzdziui, vienas iS lkdasvaidina pykt o klag bando atsgi Sig emocip. Vaikai
skatinamijvardinti kaip jiems pasireiSkia baémstipriai plaka Sirdis, kazkas spaudziaitkre.
Patariama, & daryti, kai apima pyktis: Ikvépk tris kartus, susk&uok atgaline seka ir tik tada
nuspesk kg daryti“. Paprasta, tiesa? Bet to reikia mokytigvai namie gali prisiéti paklaus
vaiko: , Tu Sypsaisi? Ar tu laimingas? Kas atsitikoPaip jie paas vaikui iSmokti suprasti kit
jausmus pagal rodomus Zenklus, taipjpatdinti ir suprasti & jis jawia pats.

Aisku, kai iSkyla konfliktie situacija, vaikai, kurie turi SElgudzius, vietoj barnj,
apsikumsiavimo ar atsitraukimo turi kit pasirinkimg — dekgtis, tartis, diskutuoti ir rasti vidurin
pozicija, kompromig, kuris leidzia visiems atsakingai ir pagarbiai tyaai ko jie nori. Be jokios
abejorés, daugumos socialipemociniy jgadZiy turi biati mokoma iki problemos atsiradimo ar jos
paastéjimo. Lukas vig diery uzgauliojo klasiokus ir stunédi. Tatiau jis dar nemokipastebti
kada jo mstymg uzvalct emocijos, kurios ir ngmé tokj jo elges.

SEL Lietuvoje
Lietuvoje jgyvendinamos bent kelios socialinius-emocinjgsdzius ugda&ios programos. Man
paiai teko susidurti su Lietuvos mokykloggyvendinama ir vis daugiau mokygojr ugdymo
institucijy jtraukiartia ,Second Step“ programa. Lietuvos mokytojams iokmiams ji labiau
Zinoma kaip ,Antras zZingsnis.” Programgag/vendinimy organizuoja ir mokytojus darbui paruoSia
VS] Paramos vaikams centras. Tai paprasta, nuoseljiragama, su kuria vaikai iSmoksta pazinti
savo ir kito Zmogaus emocijas, geba atkreigtnds j kito poziirj ir apsvarstyti jj, jie mokosi
patikéti, emociskai reaguoii kitus, teigiamai atsakyiikito nelaine ar neskme. Programa mazina
vaiky agresyv elges, jie iSmoksta spisti problemas ir suprasti savo elgesio pasekmes.

Prograny daug, y karéjai ir vykdytojai jvairis. Svarbiausia, kadyjtikslas — ugdyti
ateniecius!



