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Ka kiekvienas vaikas ir jaunuolis turéty zinoti apie elgesj
pasauliniame tinkle?

Vietoje jzangos

Vis daugiau vaiky ir paaugliy kasdien naudojasi internetu. Jauni Zmonés sparciai
perpranta jame atsirandancias naujoves ir skuba jomis pasinaudoti. Informacija, nauji
draugai, galimybé bendrauti su Zmonémis iS viso pasaulio, siysti ir gauti elektroninius
laiskus, zaisti zaidimus, zilréti filmus, kurti: ir visa tai - tik dalis to, ka dar galima
nuveikti “prisijungus”. Taciau internetas turi dvi puses. Viena vertus - tai jrankis,
padedantis mokytis, bendrauti ir tobuléti. Kita vertus - tai erdvé, kurioje Tave gali
uzgauti, prie Taves priekabiauti, tyciotis, pavogti pinigus, apSmeizti ar kitaip skaudziai
pasinaudoti. Naudojantis internetu yra bitinas tam tikras apdairumas. Zinodamas
kelias paprastas taisykles Tu gali tapti saugesnis, Tavo budrumas ir globa gali padéti
internete saugiau jaustis jaunesniems draugams, broliams ar seserims, kurie galbut
dar yra per jauni, kad suprasty ir laikytysi Siy taisykliy. Linkime jdomaus, vertingo
skaitymo.

Asmeniné informacija

Susigalvojes Tau patinkantj slapyvardj ir elektroninio pasto adresa, bendraudamas
naudokis jais. Slapyvardziai suteikia bendravimui spalvingumo ir sumazina rizika.
Slapyvardis neturéty bati jzeidus ir provokuojantis, kad nepritraukty Tavimi
pasinaudoti galin¢iy Zzmoniy démesio. Jis, kaip ir elektroninio pasto adresas, neturéty
atskleisti tavo pavardés ir amziaus. Internete niekuomet nereikéty rasyti asmeninés
informacijos, kurios pagalba kazkas pasistenges galéty surasti Tave. Svarbu suprasti,
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kad internetas yra tokia pat reali erdve, kaip namo siena gatvéje. Pilnas vardas ir
pavarde, miestas ar rajonas, kuriame gyveni, telefono numeris, adresas, mokyklos
pavadinimas ir klasé - bet kurie iS Siy duomeny kelia pavojy, jei yra prieinami
zmogui, norin¢diam Tau pakenkti. Jei Siy duomeny néra viename konkreciame
tinklapyje, galblt pilng ju komplektg galima rasti panarSius keliose svetainése? Jei
prisimeni, kur ir kada esi palikes bet kurias iS minéty detaliy apie save, ragintume jas
istrinti.

Tu taip pat gali pasirtpinti savo draugy ir tévy saugumu. Niekuomet neatskleisk jy
asmeninés informacijos nepazjstamiems zmonéms, net jei jie tvirtina, kad yra tau dar
nematyti jy biciuliai. PrieS sakydamas telefong ar adresg, bitinai pasiteirauk,
atsiklausk paties Zmogaus. Nesakyk nepazjstamiems savo tevy profesijy ir
darbovieciy, kiek laiko jie dirba ir kada blina namuose. Bity puiku, jei sutartum su
savo bendraamziais, kad jie taip pat elgtysi su Tavo asmenine informacija. Niekam jos
nedalinty be Tavo sutikimo ir zZinios. Taip iSvengsi netikéty skambuciy ir laiSky.

Gerai pagalvok, pries jkeldamas asmenines nuotraukas ir vaizdo jrasus | interneta.
Jais dalintis yra labai smagu, bet apsvarstyk, kokiems zZmonéms jie bus prieinami.
Laisvas priéjimas visiems yra pavojingas, nes tuomet bet kas gali iSsisaugoti, pakeisti
ir platinti Tavo nuotraukas ar jrasus, kuriuose esi matomas Tu, Tavo Seima ar draugai.

Su kuo as bendrauju?

Antra - svarbu prisiminti, kad susipazines su nauju Zmogumi internete negali bati
tikras dél jo tapatybés. Socialiniy portaly profiliuose galima jkelti bet kokig informacijq
ir nuotraukas. Profilis - ne asmens dokumentas, todél informacija jame gali bati
netikra. Gerokai uz Tave vyresnis zmogus gali apsimesti Tavo bendraamziu ir Tave
apgaudinéti, elgdamasis labai draugiskai. Jei Tau kyla jtarimas dél to - nedvejodamas
pasitark su tévais ar kitu suaugusiuoju namuose ar mokykloje, kuriuo pasitiki.

Tu taip pat neprivalai atsakyti | kiekvieng laiSkg, kurj Tau atsiuncia nepazjstamas
Zzmogus ir jtraukti jo | savo draugy sarasg socialiniame tinkle. Kai nepazjstamas
zmogus netikétai, be priezasties nori pasikalbéti su mumis gatvéje ar paskambina
telefonu, mes paprastai nepuolame bendrauti su juo. PrieSingai - elgiamés atsargiai.
Taip turétume daryti ir internete. Bik budrus - bendravimas su nepazjstamais
zmonémis gali biati ir bdna pavojingas. Geriausia neatsakinéti | netikétus,
nepazjstamus elektroninius laiskus ir trumpasias zZinutes, ypac jei néra aisku, kas juos
raso. Prisistatymai, kuriuos nepazjstamieji naudoja laiSkuose, daznai biina melagingi:
jie gali stengtis apsimesti kitais asmenimis, nuslépti savo tikrajj amziy, vardq ir
bendravimo tiksla.

Atkreipk démesj ir pasitark su suaugusiu, jei pastebi, kad internete nepazjstamas
Zmogus stengiasi nuteikti Tave prieS draugus, Seimg, mokytojus ar religija.

Pirmasis susitikimas ar pasimatymas

Isivaizduok, kad Tau artimas zmogus iSeina su kaZkuo susitikti ir dingsta kaip |
vandenj. Tikriausiai nenorétum atsidurti tokioje padétyje. Kaip ir kur jo ieSkotum,
nezinodamas Siy dalyky? Nuo ko pradétum? Pasakyti artimiesiems kur, su kuo,
kuriam laikui iSeini ir kaip su Tavimi tuo metu bus galima susisiekti yra taisyklé, skirta
ne tik vaikams, bet ir suaugusiems. Visada papasakok tévams apie naujgq, nematytg
Zzmogy, su kuriuo eini susitikti. Jie turéty palydéti tave | susitikimg ir, pries eidami
savo reikalais, persimesti su nauju draugu keletu draugisky sakiniy. Pirmosiomis
dienomis bendrauti su naujais Zmonémis reikéty vieSose vietose (miesto centre,
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prekybos centruose, kavinése, kino teatruose) ir nevaziuoti ten, kur aplinkiniai
negaléty tau padéti (uz miesto | gamtg, naujo draugo namus, miegamuosius rajonus
ir kt.). Niekada nematyty Zmoniy jokiu bldu negalima kviestis | svecius, kad ir kaip
draugiskai jie elgtysi internete. Atsimink, jls vis dar esate nepaZjstami, nors
bendravote internete ilgai.

Pranesk apie smurtg internete

Nedvejodamas pranesk suaugusiems, kuomet aptinki, kad internete skelbiama Tave
ar kitg vaikg Zeminanti medziaga: filmukai, nuotraukos, grgsinantys ar jZeidziantys
komentarai ar laiSkai. Kuo greiCiau tai padarysi, tuo sékmingiau bus galima pasalinti
Sig informacija ir stabdyti jos plitima.

Neatskleisk niekam savo asmeniniy prisijungimo prie elektroninio pasto bei socialiniy
tinkly slaptazodziy. Saugiausia vieta asmeniniams slaptazodziams - galvoje, geriausia
iSmokti juos mintinai, neuzsirasinéti ir nesakyti netgi geriausiems savo draugams. Tai
kiekvieno Zzmogaus asmeniné paslaptis. IS karto kreipkis pagalbos, jei kazkas Tau
nezinant émé naudotis Tau priklausanciu slaptazodziu ar pakeité jj.

Interneto parduotuvés

Nesaugu registruotis ir pirkti interneto parduotuveéje, kol nesi tikras, kad pastaroji
parduotuveé is tikryjy yra saugi, o ne tik apsimeta tokia. Kokybiska ir legali interneto
parduotuvé gali biti iSties patogus dalykas, taciau daugelis Zmoniy naudojasi Sia idéja
siekdami apgavyste isvilioti pinigy. Juk neduotumei savo banko kortelés ar pinigy
nepazjstamajam gatveéje, kuris sidlosi pastu atsiysti tau rGpimag preke, jei sumokési
jam tuoj pat? Pries perkant reikéty kuo daugiau suzinoti apie ripimg parduotuve: ar
ja jau naudojosi draugai, ar viskas pavyko sklandziai ar jie patenkinti pristatymo ir
prekiy kokybe, kokios informacijos ir atsiliepimy pavyksta rasti naudojantis paieskos
sistema? Nedvejodamas pasitark apie parduotuve su tévais ar iSmananciu suaugusiu,
kuriuo pasitiki. Neleisk niekam apgaule iSvilioti iS Taves Tavo pinigy.

Draugiskas elgesys

Daugybé konflikty interneto pokalbiy kambariuose, forumuose, socialiniuose
tinkluose, komentaruose ir kitur jvyksta dél nemandagaus bei uzgaulaus bendravimo.
Kai kurie internetiniai barniai baigiasi rimtomis internetinémis patyciomis, grasinimais,
skaudziais jzeidinéjimais ar smurtingu “atsiteisimu” gatvéje. Be galo svarbi yra Tavo
drgsa uzstoti draugg ar bendraamzj, neatsakyti | tyciojimasi tuo paciu, kreiptis
pagalbos, kuomet matai, kad su Tavimi ar draugais elgiamasi neteisingai. Niekada
neprisijunk prie uzgauliojimo ir tyciojimosi bei nedvejodamas kreipkis pagalbos, jei
kazkas grasina Tau ar draugui, ir JUs negalite apsiginti. Tu turi teise tuoj pat nutraukti
Tau nemalonius pokalbius, istrinti trikdancius laiSkus ir pasalinti keliancius jtarimg
asmenis iS socialiniy tinkly nepateikdamas jokiy papildomy paaiskinimy. Gera
strategija iSvengti tolesnio tycCiojimosi - neatsakyti j ji. Jei neistrinsi grasinancio laisko
- galési jj parodyti suaugusiems kreipdamasis pagalbos.

Teksty patikimumas

Blk atidus su internete randama informacija, ypac jei ji susijusi su sveikatos ir
valgymo patarimais, vaistais, bei svaigalais. Interneto turinys yra laisvai kuriamas
daugelio Zmoniy, kurie turi labai skirtingy interesy. Ne viskas, kas internete rasoma,
yra tiesa. Tu gali patikrinti, kas suktré Tavo skaitomg svetaine: privatus asmuo ar



organizacija. Jei tai organizacija - ar ji turi oficialy simbolj (logotipg), kokia jos
reputacija ar ji dirba toje srityje, apie kurig raso, kiek turi toje srityje patirties, ar jos
misija - padéti Zmonéms - ar parduoti savo produktus. Galblt tekstas, kurj skaitai,
yra tiesiog jtaigi reklama.

Gyvenk jvairiapusj gyvenimg

Jei ilgai naudojiesi internetu, tikriausiai esi pastebéjes, kad jis jtraukia ir prikausto
démesj. Kelios valandos jame gali prabégti ZaibiSkai. Tai néra keista, internetas -
vienas jstabiausiy Zmonijos isradimy, suteikiantis dideles galimybes. Taciau mes
raginame Tave nepamirsti kity dalyky, kuriuos Tu meégsti, kurie Tau svarbils ir
idomus. Jei seksi ir nustatysi laika, kurj tau svarbu praleisti internete ir jo laikysies,
internetas “neuzgos” kity Tau svarbiy veikly, malonumy ir pareigy. Tai padés Tau
sékmingai jvykdyti uzduotis mokyklai ir Seimoje, normaliai pavalgyti ir iSsimiegoti,
susitikti su draugais, atrasti naujas knygas, sportuoti: Tu pasiliksi visam tam
pakankamai laiko.

Virusai

Yra svarbu naudotis nuo virusy sauganciomis programomis bei laiku jas atnaujinti.
Patikrink visus failus, kuriuos gauni internetu, net jei juos atsiuncia Tavo draugai.
Niekuomet, net ir patikrines, neatidarinék faily, kuriuos atsiunté nepazjstami Zzmonés.
Jei netycCia jau atidarei prie nepazjstamo laiSko prikabintg failg - neiSsigask ir
papasakok apie tai suaugusiems. Jei jame yra virusas, bet Jls laiku sureaguosite,
galite spéti ji sustabdyti ir istrinti. Jei nemoki jrasyti ir suderinti antivirusinés
programos, tai atlikti gali pavesti iSmanantiems suaugusiems. Prasyk pagalbos ir tada,
jei Tavo draugai skundziasi, kad gauna iS Taves laiSkus su failais, kuriy Tu nesiuntei.
Siuo atveju Tavo kompiuteris jau gali turéti virusa, kuris savarankiskai tuos laiskus
siuncia, ir jj reikia pasalinti.

Ar mane supras?

Siame straipsnyje mes daug karty rekomendavome Tau kreiptis pagalbos. Tévai,
vyresni broliai ir seserys, mokytojai daznai gali padéti su sunkumais internete. Jei tau
neramu su kuo ir kokiais zodzZiais galétum pasikalbéti - visada gali pasitarti
paskambines pagalbos telefonais: | vaiky linijg (8-800-11111) arba jaunimo linijg (8-
800-28888).

Atsakymy | Tau rapimus klausimus gali rasti interneto svetainéje
www.vaikystebesmurto.lt.

Jei tave kazkas nuskriaudé, kreiptis pagalbos gali | Paramos vaikams centrg, kur
patyre specialistai padés Tau, registruokis telefonais: 852715980, 861143567.

Apibendrinimas (klijuojamas ant Saldytuvo ar prie kompiuterio)

1. Internetas yra viesa erdvé, kurioje neturétum skelbti asmeninés informacijos.
Daug zmoniy, anksciau internete naudojesi tikrais vardais ir pavardémis,
Siandien nusprendzia pasirinkti anonimiskus slapyvardzius ir pasto adresus
bendravimui. Taip gali pasielgti ir Tu.

2. Interneto profilis - ne asmens dokumentas. Vardas, pavardé, amzius ir
nuotraukos jame gali bati netikri. Mes iS tiesy nepazjstame internetu



bendraujancio Zzmogaus, nors jis gali atrodyti labai draugiskas.

Apie pirmuosius susitikimus ir pasimatymus su niekada nematytais Zzmonémis
privalo Zinoti ir j juos palydéti suaugusieji. Zinodami kur ir su kuo esi, jie turés
galimybe Tau padeéti, atsitikus nelaimei. Pirmieji susitikimai batinai turi vykti
vieSose vietose (kavinése, kino teatruose, prekybos centruose ar kt.). Jokiu
bddu nevaziuok | naujo draugo namus, Tavo namus, gamtg ar miesto rajona,
kur batumeéte visiskai vieni.

Internete galima ir bltina stabdyti smurtg. PraneSus suaugusiems ir policijai
galima imtis priemoniy pasalinti informacijai bei patraukti atsakomybén
smurtautojus.

Nepatikimose interneto parduotuvése zmonés gali prarasti pinigus ar likti
nepatenkinti gautomis prekémis. Pries perkant naujoje parduotuvéje bitina
gerai jq istyrinéti.

Draugiskas ir neprovokuojantis elgesys gali padéti biti sékmingam internete ir
iSvengti smurto.

Naudojantis internetu bitina pasirpinti apsauga nuo virusy arba paprasyti, kad
tai padaryty iSmanantys suauge ar draugai.

Internete randamg informacijq badtina tikrinti. Ne viskas, kas raSoma, yra tiesa.

Svarbu pasirinkti, kiek laiko rengiesi praleisti internete, kad galétum veikti ir
kitus dalykus, kuriuos mégsti ar privalai atlikti.

10. Jei nesi tikras, ar kreipdamasis pagalbos busi suprastas, visada gali papasakoti,

kas atsitiko: Vaiky linija: 8-800-11111, Jaunimo linija: 8-800-28888

Jei tave nuskriaude, kreipkis pagalbos | Paramos vaikams centrg. Registruokis
telefonais 852715980, 861143567.
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