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Tévams apie vaiky saugumga internete

Svarbiausi patarimai

» Aptarkite su savo vaiku, kokia informacija laikoma asmeniska: elektroninio pasto

adresas, namy adresas, mobilaus ir namy telefony numeriai, mokyklos
pavadinimas ir klasé, bireliai ir jy lankymo laikas, nuotraukos ir vaizdo jrasai,
kuriuose matomi patys vaikai, jy Seima ar draugai. Turédamas Sig informacijg
pasalinis zmogus gali susidélioti gana vientisg vaiko aplinkos ir gyvenimo vaizda, o
tai gali bdti pavojinga. Pasitarkite su vaiku, kokie dar dalykai yra asmeniski Jisy
seimoje.

Padékite vaikams suprasti, kad jie jokiomis aplinkybémis neturéty atskleisti

asmeninés informacijos interneto draugams, kuriy dar néra mate “gyvai”, kuriy Jus
nepazjstate ir dar nesate sutike.

Ispékite savo vaikus, kad gerai pagalvoty apie informacija ir nuotraukas, kuria jie

dalinasi savo asmeniniuose profiliuose socialiniuose tinkluose. Padékite jiems
suprasti, kad nuo tada, kai nuotraukos patenka | internetg, jos gali bati ne tik
perzitrimos, bet taip pat - redaguojamos ir platinamos. Padékite vaikui sureguliuoti
privatumo nustatymus socialiniuose tinkluose, kad Sie duomenys bty prieinami tik
tiems Zzmonéms, kurie nekelia pavojaus.

Padékite vaikams suprasti, kad internetas néra “kita tikrove” ar “virtuali realybé”.

Tai viesa erdvé, kurioje bitina apgalvoti savo elgesj ir nejsitraukti | rizikingg ar
smurtine veiklg. Patycios, priekabiavimas, uzgauliojimas, paslapciy isdavimas,
apkalbos, gasdinimas - yra netoleruotinos ir gatvéje, ir mokykloje, ir internete.
Paskatinkite vaikq pasisakyti Jums ir prasyti pagalbos, jei koks nors kity Zzmoniy
elgesys internete jj trikdo, jei jis nuo jo kencia. Sie dalykai yra tikri ir rimti. Dél jy
galima ir reikia padéti.

Sutarkite, kad vaikas neatsakys | grasinancius ar gasdinancius laiSkus, bet jy

neistrynes papasakos Jums. Turédami Siuos laiSkus galésite kartu kreiptis
pagalbos. Jis taip pat neturéty atsakyti | nepazjstamy Zzmoniy laiSkus ir neatidaryti
prie jy prisegty priedy, nes juose gali bati virusy, netinkamy nuotrauky ar vaizdo
irasy. Nelikite abejingas, jei vaikas pasakoja apie internete skriaudziamg savo
bendraamzj.

Pamokykite vaika tikrinti internete randamg informacijg, ypac jei ji susijusi su

sveikata, valgymo patarimais, vaisty vartojimu, svaigalais. Padékite suprasti, kad
ne viskas, kas raSoma internete, yra tiesa. Kartu galite perzidréti informacijg, kuri
vaikui svarbi, atsizvelgdami ar ji publikuojama privataus asmens ar organizacijos
tinklapyje, ar tinklapis turi oficialy logotipg, ar jis skirtas pagalbai ar produkty
pardavimui ir kt. Mokykite atskirti reklamg nuo pagalbai skirtos informacijos. Jei
vaikas gauna daug elektroniniy Siuksliy (spam) | savo pasto dézute, pamokykite jas
filtruoti, paskatinkite | jas neatsakyti ir nepasitikéti jy turiniu.

Papasakokite vaikui, kad pasitaiko zmoniy, kurie apgaudinéja ir apsimeta kitais

internete, todél néra saugu susitikti su niekad nematytu Zzmogumi gatvéje, net jei
jis elgiasi labai draugiskai. Sutarkite, kad, jei JUsy vaikas susiras draugy internete,
Jas palydésite vaikg | pirmajj susitikimg ar pasimatyma, kad galétumeéte susipazinti
su nauju draugu, persimesti su juo keletu draugisky sakiniy. Svarbu, kad vaikas
Jus matyty ne kaip “prievaizdq”, bet kaip besirlGpinantj, draugiSkg suaugusjjj,
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kuriuo gali pasitiketi.

Domékités savo vaiku ir jo patirtimi internete, svarbu, kad jis zZinoty, jog niekuomet
néra vélu papasakoti Jums, kas jam atsitiko internete, kas kelia nerima.

Nedrauskite savo vaikui naudotis internetu. Internetas - vienas iS labai svarbiy
Zzmonijos atradimy. Tai jrankis padedantis mokytis, Sviestis ir tobuléti. Suprantama,
kad pradzioje vaikai daug laiko praleidzia internete Zaisdami, bet véliau jie turés
igldzius naudotis internetu mokymosi, studiju, darbo tikslais. Verciau aptarkite
internete esancius pavojus ir taisykles, kurios padés biti saugiais. Leiskite suprasti,
kad Jums jdomu ir svarbu, kg vaikas suzino ir atranda internete. Paskatinkite jj
pasidalinti jo mégstamais puslapiais su Jumis.

Sutarkite dél laiko, kurj vaikas praleidzia internete. Pasakykite, kad Jums ripi, jog
vaikas gyventy jvairiapusj gyvenimag. T.y. pasilikty laiko kitoms veikloms ir
malonumams, kurias mégsta bei pareigoms, kurias privalo atlikti. Atkreipkite vaiko
démesj, jei matote, kad jis atrodo neiSsimiegojes ar nespéja pavalgyti dél ilgo laiko
prie kompiuterio. Ivairios jdomios veiklos gali labai jtraukti, todél vaikas ne
visuomet gali suvaldyti dienotvarke pats.

Jei turite galimybe, pastatykite kompiuterj visiems Seimos nariams matomoje namy
vietoje. Jei JUs galite pazvelgti pro langq ir matyti ar kieme saugus Jusy vaikas,
turetumete pasilikti tokia galimybe ir kompiuterio atveju. Si taisyklé néra tinkama
paaugliams. Jei paauglys turi asmeninj kompiuterj, Jus turétuméte gerbti jo
privatumga. Neturétuméte skaityti savo vaiko ar paauglio asmeniniy elektroniniy
laisky, dienorasciy ar uzrasy knygeliy, jei jis veda jas kompiuteryje.

Jei Jasy vaikas atrodo prislégtas, liidnas, pavarges, neiSsimiegojes ir JUs teiraujatés
apie jo rupescius, paklauskite ne tik apie draugus ir mokykla, bet ir apie kompiuterj
bei interneta. Daugeliui vaiky jie yra tape labai svarbia gyvenimo dalimi, kurioje
pasitaiko sunkumuy.

Jei jaudinatés, kad nezinote, kas yra pokalbiy kambarys (chat), blogas (blog),
forumas (forum), socialinis tinklas (social network), “feisbukas” (facebook),
“tviteris” (twitter), “jatibas” (youtube), “saundklaudas” (soundcloud), ar “flikras”
(flickr) - nenuleiskite tylomis ir paprasykite vaiko, kad jis Jums papasakoty ir
parodyty. Jei Jums svarbu perprasti internetinés veiklos, kuriag meégsta vaikai ir
paaugliai, sritis - visus atsakymus galite rasti pasinaudoje paiesSkos sistemomis ir
savo kolegy ziniomis. Bltent taip | jas jsitrauké ir apie jas suzinojo JUsy vaikai.

Susipazinkite su vaikams skirta Sio straipsnio versija, duokite jg perskaityti savo
vaikams. Pastarasis straipsnis turi glaustq 10 punkty santrauka, kurig galite
pasikabinti visiems Seimos nariams matomoje vietoje - pvz., virtuvéje ant
Saldytuvo ar prie kompiuterio. Aptarkite su vaiku straipsniuose iSsakytus
pastebéjimus. Paskatinkite vaikg iSsakyti savo nuomone. Galbat jis pasillys keisti
kai kurias taisykles ir pridés naujy. Tq patj galite daryti ir Jis. Galite pasidomeéti,
kas apie internetinj sauguma rasoma paciame internete.

Linkime Jums sékmeés!

Parengta pagal:

http://www.thinkuknow.co.uk/Parents/InternetSafety/
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